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の アウ ト が 取れ る 。 ク の はめ ん きら め な いこ と が 肝心 。 
ー な ん か 気分 は サイ コー | 









さこ 
の 


マー 本 四 で 代 合 


し ゅ び ぴ へ ん つづ こん ど とう きゅう へ ん 

守備 編 に 芝 い て 今度 ( + 投 球 編 だ 。 ピッ チ 
es が AS に よっ て いろ ん な タイ プ 

が いる か ら 、 いち が い に 攻略 法 は いえ な 

いん だ けど ね 。 基本 は みん な いっ し ょ だ 。 


音 rS<V す < 。 
装う ささ 





守 [ ] 

思っ つま り 粗 手 バッ ター の 
得意 で は な い コ ー ス を 、 
得意 で は な い 球 種 で 攻 
3 め れ ば いい っ て わけ だ 。 
縮 対 に 打 た れ な いっ て 
わけ じゃ な いけ ご ど ね 。 






















2 
4 










B 

ボ 

9 チャ ニー ー が 疲れ て きた ら 

を B ボ タン を バシ パシ っ 

押 * と ? 同 押 し て みよ う 。 ビ ピッチャー は へ ば っ て くる 
せ キヤ ツチ ー が き で 、 こき 皿 い 通り の ピッ チン グ 


スタ ミナ が 回 牧 す る ぞ 。 | / ご さ な く な っ て し まう 。 
そう な っ た ら さ あ 大 変っ 








つづ いて 攻撃 編 な の だ っ !| 





まだ まだ テク ニッ ク は ある ん だ ぜ 


合 に 勝つ た め の テク ニ ッ ク 。 守り の て みる 。 これ を 読め ば 打っ て 打っ て 打 
面 の 次 は 、 攻撃 面 の テク ニ ッ ク を いっ YY 


泊 スリ り リキ 

< コ 主 だ 市 

AS 

| 気 * と 

玉 加 、 と ひと こ と で つて も 、 じつは な 持 い 
に か と 大 変 な の だ 。 豆 を 使っ て 、 体 を 使 
9 oc は どちら か と いう と 、 力 よ り 豆 5 
を 使う と いい みた い 。 知 的 に 攻め る | て ん 












人 に 


〒 


338888S き 出 の 影響 は すご い 。 レ 
る 





フト 方 向 に 追い 風 が 吹 






>J1NZ 寺下 SC 












半 いて いれ ば 、 レフ ト へ 
アボ ポー ド の 上 に た な び の 打 表 は 伸び や すく な 
< 訪 こい つ は 風 の 強 さや る 。 出 に 合わ せ た バッ 
廊 向 を 表わし て いる の だ 。 還 還 


で も 、 そ れ が な に か 


バッ ター に も 得意 球 が 
ある けど 、 . そ れ が ピッ 
EK の 得意 球 と いっ 
し ょ だ っ た ら 。 方 
ト が 加 く な っ て も 、 い 
い 球 を 待っ て 打ち た い 。 






ピッ チャ ー に は いろ ん な 得 
意 球 が ある 。 その いい 球 に 
手 を 出し て いた ら ら 、 な か な 
か 打 て な いん た こよ な 。 


に くに TI 











よ の 拓 
| 基 * べ 
く 本 
ま ス 
意 ぃ で ラ 
る い 。 で せん し ゅ 8 レン も ジン 
塁 に 出 た 選手 は 、 た だ 、 ラ の し て い 5 
れ ば いい わけ じゃ な い 。 自分 な り に 頭 を 2 
う い 
使っ て 、 より 効率 の いい 走 塁 を し な く て 0 
は 球 # 





は な ら な い の だ 。 チ ー ム の た め に ね 。 











2 
か くら ん させ る た め に 、 


野手 の の 前 を ウロ ウロ す 
る 。 嫌 わ れる か も ね 。 





まず ラン ナー に 出 た ら 、 積 
極 的 な 走 姓 を 見 せる こと が 
大 切 。 で も 、 ど ん な 走 塁 を 
し た らい いん だ ろう ね で 






QC で ロロ 瑞 由 口 











キャ ッ チ ャ ー の 肩 が よ 
CS セカ ンド 、 ショ 
ー ト の 足 が 遅 い チー ム 
は アナ 。 野 手 が 送球 を 
受け られ な いか ら だ 。 


時 2 人 放 り まく ろう ぜ | 


ンジ ン ジョ = の 最大 の 楽し み は 、 
や っ ぱり 弥 墨 だ よね 。 で き 
れ ば 成功 率 I00 パ ー セ ント | 
と いき た いも ん だ よ な 。 


お つぎ は 成長 シス テム に つい て 





りーS 研 ON 











成長 シス テム に つい て 


いろ いろ 試合 に 勝つ た め の テ クニ ェ ッ ク テム に つい て 説明 し よう 。 こ れ さ え マ 
を 紹介 し て きた けど 、 今度 は 成長 シス ” ス ター すれ ば 、 プ ロ ハ リ スタ ー だ せ ぜ 。 


オー プン モー ド て 訪 合 を 

5OB2OSESC3IU こよ っ て 、 自分 
の チー ム を 成長 させ る こ 
と が で きる の だ 。 た だ 、 
し あい けっ か 0 


試合 下 の 結果 で 、 成長 の 度 
合 が 変わ っ て くる の だ 。 


監督 に よっ て チー ム が 変 変わ る !? 


投 導 体 旋 衝 










































































こう げき て 


ふし た 監督 は 攻撃 的 な 性 な くし ま 監 督 は チー ム の 


きょう 


格 の 持ち 主 で ある 。 だ か 
ら ガ ン ガ ン 打ち まく る チ 
SO 

こ を 相手 に する と き は 、 
ッッ ー を 使え | 


E 量 ん じ る 
こん ど 敬 震 。 守備 の 強 1 P 
に すべ て を か け て いる っ 
て か ん じ か な 。 こ こ に 勝 
うに は 、 等 り よ う の な い 
打球 、 本 塁打 を 打つ ここ 。 





和 を 大 切 に し 、 クシ 4 
を 心がけ て いる 。 た だ を そ 
の た め に 、 み ん な の 成長 
に 時 間 が か か りす ぎ て し 
まう の だ 。 








> ぶん 


自分 が チー ム を 育成 する 上 で 注意 すべ と 教え て あげ ちゃ お うじ ゃ ー ー ん 、 と ゆ 
き 


て 


点 は な に か っ I? その へ ん を パシ っ 


中 心 に 走 力 を 上 げ る 
野手 の 走 力 ポイ ント は 、 写 備 
時 の 速 さ に も 関係 し て いる 。 
つま り 、 守 り の 要 と も いわ れ 
スン ト の 走 カ 
を 上 げ て お く 必 要 が ある の だ 。 

ジ ショー ト 、 サー ド の 

投 罰 を 上 げ る 


な いや あん だ 


内 野 安打 の 多い この 「 ハ リス 
タ 』 で は 、 フ ァ ー ス ト に 滑 い シ 
に トド サー ド の 肩 が 大 切な 
の だ 。 び し っ と すばやい 送球 
を 決め て や り た いじ ゃ ん 。 


ちゅ うし ん て き 
いく せい 


中 心 的 な 
バッ ター を 育成 


バラ ンス の と れ た チー - 人 る より 
も 、 ひと り ふ た り 中 的 バッ 
ダグ: ニー を 育て た ほう が いい の だ 。 
は っ きり いっ て 、 代打 な ん か 
は 無視 し て も いい か ん じ 。 


エー ス は ふた 9 es 


ピッ チャ ー の 疲れ は 、 | 試合 
た て ば と れ て し まう 。 つ まり 
唱 | 日 で 投げ られ る の だ 。 と 
の = と は に エー スピ ビッ た ャ 
ー が ふた り い れ ば いい の だ 。 

















ー わ け 。 全部 で 4 つの ポイ ント が ある 。 


ショ ー ト が ポー ル を 止め 
て くれ れ ば いい ん だ よね 。 







ひろ 


舎 セ ンタ ー 2 守れ る 選手 な ら 、 広 
ー い 稚 囲 を 往 せ られ る の だ 。 









ファ ー ス トト 、 ズ ー ム アッ 
プ モ ー ド だ 。 ア ウト ー っ 


>ー F は エロ の 


に 
借 2 う 王 れつ な 内 野 ゴ ロ が 来 た ぞ ! 
ファ ー ス ト へ 矢 の よう な 送球 だ 。 





だ い だ じん ば ん 
へ ぼ ー い 代打 陣 。 4 番 ば 
っ か り ず る いよ な ぁ ー。 








ひ じょう せい ちょ う ば ん 
人 非常 に 成長 し た 4 番 パ バッ ター。 
いか に も 打ち そう な か ん じ で し ょ 。 





登板 し て 疲れ て も 、 レ 信 =| 
後に は 元気 な っ ちゃ う 。 





全 れ が 王 ーー ビン た piー だ つ | 
じつは ほか に も う ひ と り い る の だ 。 
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